Recette
du pain perdu :

Etape 1: trouver un pain.

Mardi

Menu végétarien

Crudité
Salade

Poisson &

Lasagne courgette chevre

Choux de Bruxelles/Petit
po s 2

Laitage

Pain perdu

Jeudi Vendredi

Crudité Salade composée

Poulet basquaise i
Steak haché &

Laitage

Flan Patissier
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Pain : appro direct : Laitage : Yaourt BIO
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