
Menu du 05 Octobre 

Au 09 Octobre 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pain : appro direct :                                                            Laitage : Yaourt BIO          et fromage AOP :    

Vendredi 
             

 
crudité 
 

Sauté de bœuf   
 
Haricot vert  
 

Laitage   
 

Fruit    
 

 

 

Mardi 
            Menu végétarien 

Crudité 

 

Blanquette de légumes 

 

Riz  

Laitage    
 

Fruit   

 

 

 

 

 

Lundi 
  

Crudité 

Roti de porc   
 
Carottes à la crème 
 

Laitage   
 

Fruit   
 

 


