
Menu du 16 Novembre 

Au 19 Novembre 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pain : appro direct :                                                            Laitage : Yaourt BIO          et fromage AOP :    

 
Vendredi 

 
Tortilla salade 
 
paella  
 

Laitage    
 

Crème catalanne   

     

 

 

 

 
Mardi 

                            Menu végétarien 

Crudité 
 
Blanquette de légumes  
 
Pommes vapeur   
 

Laitage  

Fruit       

 

 

 

 

 

 

        

                Jeudi 
 
Crudité 
 

Rôti de porc  
 
Chou- fleur   
 

Laitage  
 

Fruit   
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
Lundi 

   
Salade de pommes de terre 
 
Nuggets de poisson 
 
Epinards   
 

Laitage    
 

Fruit    

 

 

 


